
Agir sur la santé à travers la planification 
et l’urbanisme opérationnel



L’Urbanisme Favorable à la Santé :

« Ensemble des pratiques d’aménagement qui tendent

à promouvoir la santé et le bien-être des populations

tout en respectant les 3 piliers du développement durable»

(environnemental, social et économique). 

OMS, 1987

A LA CROISÉE DES ENJEUX

Source : Roué-Le Gall A. & Thomas M.-F.
Urbanisme favorable à la santé : de la théorie à la pratique



L’URBANISME FAVORABLE À LA SANTÉ, C’EST À LA FOIS

Eviter l’exposition 
aux pollutions et 

au bruit

Favoriser le lien social Encourager l’activité 
physique et les modes actifs 

(marche, vélo, …)

Développer une ville apaisée 
(nature en ville, marchabilité, …)

Améliorer l’accès à l’offre 
de santé

… DES POLITIQUES D’AMÉNAGEMENT TRANSVERSALES
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PAYSAGE SIMPLIFIÉ DES PROCÉDURES ET DOCUMENTS»
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LA SANTÉ SE CACHE DANS LES THÉMATIQUES»



SRADDET : POLITIQUE

RÉGIONALE D’AMÉNAGEMENT



1
Rapport de 

présentation 

Diagnostic + Etat Initial 
de l’Environnement

2
Projet 

d’Aménagement et 
de Développement 

Durable 

(PADD)

3
Document 

d’Orientation et 
d’Objectifs 

(DOO) 

4
Justifications 

expliquent et justifient 
les choix faits pour le 

SCoT
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LE SCOT, UN PROJET DE TERRITOIRE

Thématiques concernées :

- énergies

- environnement

- habitat

- qualité de l’air et de l’eau

- mobilités et transports

- foncier / sols

- agriculture / forêts

- économie

- déchets
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Autorisations d’urbanisme
(permis de construire
et d’aménager / ZAC)
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PAYSAGE SIMPLIFIÉ DES PROCÉDURES ET DOCUMENTS»



Les caractéristiques 
urbaines et 

évolutions proposées 

Le volume des 
bâtiments(hauteur, 

distances,…)
Le maintien et le 

développement des 
espaces verts

L’emplacement de 
potentiels équipements

Les fonctions à 
encourager 

LE PLU(I), PLUS QU’UN RÈGLEMENT, UN PROJET URBAIN



EXEMPLES DE DONNÉES MOBILISABLES DANS LES DIAGNOSTICS



PLUI RENNES MÉTROPOLE»



EIS  / UFS»



Ré-aménagement
de l’espace public
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PAYSAGE SIMPLIFIÉ DES PROCÉDURES ET DOCUMENTS»



DÉSIMPERMÉABILISATION DES COURS D’ÉCOLES

Ville de Saint-Dizier

« Depuis 40 ans, les enfants ont perdu près de 25 %
de leur capacité cardio-vasculaire. » 
Fédération française de cardiologie



NATURE EN VILLE / LIMITATION EXPOSITION POLLUTIONS

Moins l’environnement 
résidentiel est végétalisé, 
plus le risque de développer 
certains troubles 
psychiatriques augmente.



MOBILITÉS ACTIVES / LUTTE CONTRE LA SÉDENTARITÉ

Source : Agam



Ré-aménagement
de l’espace public

UNE MISE EN DIALOGUE À CONFORTER

Contrats 
Locaux

de Santé
Diagnostic Local 

Santé 
Environnement

Charte / Pacte / 
EIS / UFSPLUi

EIE-diag / PADD / OAP / 
règlement

SCoT
EIE-diag / PADD / DOO
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Partenaires 
institutionnels
Communes
EPCI
Départements
Région
ARS
…

Recherche 
scientifique
et universitaire
EHESP
Inca
Inserm
Anses
…

LES ACTEURS ET PARTIES PRENANTES

Ingénierie publique
ORS
Agences d’urbanisme 
Ademe / Cerema
AtMO GE / Agences de 
l’Eau
EnviroBat
…



LES ACTEURS ET PARTIES PRENANTES



Partenaires 
institutionnels
Communes
EPCI
Départements
Région
ARS
…

Recherche 
scientifique
et universitaire
EHESP
Inca
Inserm
Anses
…

Ingénierie publique
ORS
Agences d’urbanisme 
Ademe / Cerema
AtMO GE / Agences de 
l’Eau
EnviroBat
…

LES ACTEURS ET PARTIES PRENANTES

Professionnels 
de santé
Établissements de santé
Corps médical
Travailleurs sociaux
…

Ingénierie privée
Bureaux d’études
Opérateurs urbains 
(aménageurs, SPL, 
promoteurs)
…

Société civile
et associations
Habitants / usagers
Collectifs d’aidants
Associations handicaps
…
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