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PRINCIPAUX ENJEUX DES DEMARCHES D'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

> Concevoir un projet urbain favorable a la santé, adapté aux défis sociaux et

environnementaux

Rappel des 8 axes de I'UFS selon 'EHESP
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CONTEXTE URBAIN ET INSTITUTIONNEL
> Une centralité historique de Grenoble Alpe Métropoje e%”

« Vizille, une ville de 7293 habitants entre
plaine et montagne

« Un chateau, son parc emblématique de
I'histoire francaise, un véritable atout dans le
quotidien des habitants de la ville et de la
Métropole

« Un centre ancien, treés dense, délabré avec une
forte vacance commerciale et résidentielle.

Massif de Belledonne

-
Une ville soutenue dans son développement
par la métropole en tant que centralité pour
le sud de la Métropole et au-dela

élaboration dun projet de territoire, le
lancement d'une OPAH-RU et dune ORT

(convention cadre prévue pour la fin de
'année)...
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POURQUOI UNE DEMARCHE UFS ? ENJEU DE CONNAITRE LES ITS DU TERRITOIRE

v - . .
> Une opportunité partenariale avec I'ars via le PRSE3

GRENOBLEAIPES
METROPOLE

DIAGNOSTIC LOCAL DE SANTE
ET SANTE-ENVIRONNEMENT

REALISE AVEC LE CONCOURS DE L'AGENCE D‘URBANISME DE LA REGION GRENOBLOISE,
DU CEREMA ET DE L'OBSERVATOIRE REGIONAL DE SANTE AUVERGNE-RHONE-ALPES

MAl 2022

>> Cofinancement de la démarche
UFS par la ville de Vizille et le Service
de Cohésion sociale qui porte
aujourd’hui la démarche de Contrat
local de santé métropolitain.

Expérimentations portées par les agences d'urbanisme : territoires retenus
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2 PLUi, 2 Scot, 1PLH, 1 projet urbain, 1 ORT, 1 PCAET/PDM/PLH

PRSE n°3 / Action 17 : Plus dune dizaine de
démarches UFS menées en quatre ans a léchelle
régionale >> enjeu de privilégier les territoires ou
les inégalités territoriales de santé sont les plus
importantes.

Dans le cadre du Diagnostic santé métropolitain,
Vizille, repérée comme problématique sur
plusieurs indicateurs santé, avec des taux souvent
aussi préoccupants que ceux des quartiers
politiques de la ville du coeur urbain dense.
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SYNTHESE DIAGNOSTIC ORS / ANALYSE DE BESOINS SOCIAUX CCAS Vizille

\

Maladies cardiovasculaires:

1¢ére cause hospitalisationset ALD

Diabéte : 2°™¢ cause hospitalisations

Maladies respiratoires:

* Une prévalence en ALD pour maladies
respiratoires supérieur a GAM et la
Région particulierement pour les
hommes

* Un taux de patients bénéficiant de
traitements  médicamenteux  pour
allergie supérieur aux taux de GAM.

Santé Mentale :

« Un taux de patients bénéficiant de
traitements antidépresseurs ou
psychotropes supérieur a ceux de GAM
particulierement pour les femmes.

La mortalité toutes causes confondues était
plus importante en 2020 pour les vizillois
que pour les habitants de la métropole ou
du département.

Extrait Diagnostic de Santé Grenoble Alpes Métropole

Prévalence des ALD pour Diabéte - HOMMES
Taux comparatif pour 100 000
I se-7024
B 0165622
B <0%9-4915
B 2963-4038

2651 -2862

Sources : Cnam (Sniiram référentiel médicalisé - 31/12/2019), Cnam (Sniiram DCIR - 2015-2019), Insee
(Recensement - 2012) — Exploitation ORS A}.Nergne Rhéne-Alpes

Extrait Analyse des besoins sociaux

Vizille / Chiffres clés ABS (2021)

2051 801 428 1381 365

7303 1290

Personnes Personnes
habitant seules de

nationalité

étrangére

Couples avec Familles
enfants mono-
parentales

Enfants Personnes
de moins de 60 ans et
de 15 ans plus

Habitants

Le PRSE3 : Une opportunité pour mieux articuler projet de revitalisation et enjeux

sociaux. Défi a relever le vieillissement de la population.
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DEMARCHE UFS/UN PROCESSUS OUVERT > ENJEU DE CREER DE LA TRANSVERSALITE
> Entre Ic\e/s thématiques et les services, a I'étape diagnostics et des recommandations

Mobiliser les personnes ressources Mobiliser des publics « invisibles » pour
Exemple pour la démarche UFS de Vizille : compléter la compréhension du contexte, identifier

« Elusurbanisme, cohésion sociale, culture... les besoins, récolter les idées.
« CCAS, service urbanisme, éducatif, petite enfance - :

+ Services EPCl Habitat, Espace public, Aménagement
« Secours populaire, (CPTS si existante...)

Enjeu d’identifierles acteurs du « soins » du territoire

Mamie tour, décembre 2022

Mama tour, février 2023

Valoriser les ressources santé du territoire (humaine et spatiale)
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Exemples des recommandations Santé pour 'ORT

DEMARCHE UFS > ENJEU D'ACTIVER LE MAXIMUM DE LEVIERS DU PROJET URBAIN

Y . . . : N
> Avec les bons partenaires >> enjeux de co-financement des actions a mener
« La Santé vous en faites sans le savoir » >> Vizille ville solidaire, ouverture d'une Maison France Services.

Espace de vie sociale LESCALE : Un équipement structurantde la vie locale
Une opportunité : Le projet d'établissement en

cours de redéfinition avec la CAF et le Simulations d'évolution des usages
Département.  Lutte  contre lisolement, et des espaces

accompagnement des aidants

)
[

Accueil d’événements
associatifs, familiaux, amicaux...

v
"‘}
e
§ A\ Contexte urbain
\ - P6les d'équipements
s Documents cadres

Schéma directeur

Peu accessible, sans extension .
d'équipements

possible sur sa parcelle.

La dé he UFS, tunité p
a démarche opportunité Compétences /

de rappeler que les services Une extension sur un Un équipement public .

publics sont au coeur de l'offre site privé en entrée du existant, dans un parc et Financements
de soins notamment en santé centre. au calme. Actuellement Communes - EPCI /
mentale et de tester des Contexte minéral, avec sous-utilisé. Etat - Fonds Vert / CAF /
scénarios  d'évolution  sur des espaces extérieurs Département / MSA /
plusieurs sites. restreints. Associations...

Vers des pdles de vie renforcés (écoles, creches, équipements sportifs...),
premier maillon du lien social. Principaux lieux refuges en cas de crises
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Exemples des recommandations Santé pour 'ORT

DEMARCHE UFS > ENJEU D'ACTIVER LE MAXIMUM DE LEVIERS DU PROJET URBAIN

v . . . . N
> Avec les bons partenaires >> enjeux de co-financement des actions a mener

Habitat Inclusif : Immeuble Privé ou Propriété de bailleurs

U groupe de persannes $'associe pour imagingr un projet de vie en intaraction
avec un environnement favorable (offre médicale, proximité vie sociale, acteurs)

Copropriétaires

ou locataires -

Famillz L]

Retraizé

» cf. Département
qui gére les appels

/ Jeune couple i projet sur lsére.
.

f 2

1l F il T

Famiiles, proches, 2

gssocigtion ..

Saolle commune . SE EE
Intervention de =

professionnels.
Liens ovec FEHPAD Définiti

Personnes porteusses
d'un handicap psychigue
Personnes porteuzes de
handicap physique

on d'un projet de vie sociale et partagée

Contexte
urbain

Centralités / ACV /
PVD / ORT/ Villages
d'avenir

« Je vieillis, je ne sais pas comment,
je vais rester dans mon appartement »

Foncier Prive / Public

Coliving pour
familles !
monoparentales -
Commune
(Roubaix, 59)

Pension de famille
Le Pari -
Groupement des
Possibles (Voiron,
38)

Documents
cadres

PLU(l) /PLH/
OPAH-RU /CLS

Compétences /
Financements

EPCI / ANAH /
Département /Bailleurs
Associations Handicaps

Vers des logements plus adaptés aux personnes vulnérables

L’AGENCE



DEMARCHE UFS > ENJEU D'ACTIVER LE MAXIMUM DE LEVIERS DU PROJET URBAIN

Cartographie de synthése suite des
diagnostics en marchant

- -
LR I\ o B

S

Recommandations élargissement /
domaine public(Grand-Lemps)

Nord.
S

Exemples des recommandations Santé pour 'ORT

EHFAD

e
Jttr d
o b e ——
Domaine ' Proposition extension Foncier
public domaine public pour EHPAD
actuel espaces de rencontres
ombragé

Vv . . . . N
> Avec les bons partenaires >> enjeux de co-financement des actions a mener

Repérages de limites Possibilité de maillage en espaces
infranchissables pour les piétons  de refuges pour les personnes
T s agées et les enfants en bas age
\ 7 ) = ) o R Contexte
i g 7 .
: urbain

Fort enjeu pour les
centralités / ACV/
PVD / ORT/ Villages
davenir

Documents
cadres

PLU(l) / Plan de
déplacement

Exempled’un trajet d’'une
traversée sécurisée de parking

Compétences /
Financements

Communes/ EPCl/
Département / ADEME /
Bailleurs

d'un parking. Source CEREMA

Vers des espaces publics plus apaisés, plus inclusifs
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DEMARCHE UFS > ENJEU D'ACTIVER LE MAXIMUM DE LEVIERS DU PROJET URBAIN
> Avec les bons partenaires >> enjeux de co-financement des actions a mener

[ 1. Vizille, une ville nature pour tous et ludique

Plaidoyer pour des aires de
jeux dans la Matheysine

Contexte
urbain
Centralités / les
B espaces urbainsles

Jeux pour les plus jeunes
enfants

3 plus denses (parcs,
¥ ‘*‘\\\N squares...)
\

K !
\\“- . ] Une ludothéque au parc DeSIgn GCtlf— esca/ade
Activités
intergénérationnelles Documents
® cadres
Révéler les il d
fraicheurs.  Six  sites PLU( /TVB
repérés > valoriser les PCAET

ressources existantes

Des haltes ponctuelies
{bancs, jeux, etc.)

Exemples des recommandations Santé pour 'ORT

Des parcours valorisant le patrimoine et
récologie en bord de canaux

o Compétences /
s ¥ Financements
VEDS

infiltration  fa Communes - EPCI /

p:m:ne des caux du_

gw“h' . _.

f zone humide

Département / Fonds Vert
/Agences de l'eau

Parcours sportif

Vers une trame verte et bleue renforcée par des usages santé
10 L'AGENCE




L'ESSENTIEL A RETENIR

Y
> Une démarche UFS, un outil pour soigner le cadre de vie

Une démarche pour valoriser les ressources santé
et spatialesdu territoire.

Un processus partenarial qui aide dans l'arbitrage
des décisions, rechercher la cohérence, les
synergies entreles actions publiques.

Une approche qui permet aux acteurs de
'urbanisme de s'acculturer aux enjeux de santé et
aux acteurs de la santé de comprendre comment
se fabrique laville.

Des objectifs santé en phase avec les attentes des
citoyens pour une meilleure qualité de cadre de
vie, qui redonne du sens [des limites] a l'injonction
a la densité urbaine ou au réinvestissement des
centralités.

Des nouveaux défis a relever pour les urbanistes :
le vieillissement, la crise des métiers du soins, la
santé mentale, dans un contexte de changement
climatique.

Recommandations en UFS pour Vizille
(2024) >> Convention-cadre de I'ORT en
cours de rédaction / Arbitrages en cours.

Conseils Processus

1. Continuer a fédérer les acteurs de 'urbanisme, de la
santé et les habitants / usagers

2. Renforcer les synergies entre les objectifs santé, les
attentes des habitants et les objectifs d'aménagement

Conseils Projet de revitalisation Aménagement
3. Valoriser / compléter la trame résiliente verte et bleue

de la centralité

4 Adapter la programmation urbaine aux objectifs de
prévention et de soins.

5. Conforter la ville du 1/4 d'heure.

6. Renforcer les liens entre Culture, Urbanisme et Santé
7. Se saisir de I'opportunité des secteurs de projet pour
améliorer la santé des habitants.

La démarche UFS en quelques chiffres

* Cinq comités de pilotages réunissant des acteurs
de l'urbanisme et de la santé du territoire,

Quatre démarches participatives impliquant des

résidents du Foyer autonomie Romanche, des
assistantes maternelles et des usagers de I'espace de
vie sociale I'Escale,

Une quarantaine dhabitants rencontrés ...

Six chargé(e)s d'études thématiques mobilisé(e)s.

11
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POUR ALLER PLUS LOIN

Vv
Bibliographie

Définir un projet de 1l t urbain en p en pte les objectifs
santé

https ://www.youtube.com/watch?v=YQOYcgcTRtc&l
ist=PLgKa_hNtWykxSMV3v40L DPaXIB1GOftOW&i

ndex=12

Vidéos De la Rencontre:

« Urbanisme, Territoires, Santé,
Alliés pour la vie » de Mai 2023
https://www.aurg.fr/article/413/2205-retour-sur-la-

rencontre-urbanisme-territoires-et-sante-allies-
pour-la-vie.htm

1SadOrA
{588

& & 2 o 1
@®N\ )
7 ) o= ©

une démarche d’accompagnement
4 I'Intégration de la dans les

b3
Q
3
[}
3
&
s

https://www.ehesp .fr/2020
/06/04/guid e-i ra-|-
hesp-etoffe-son-corpus-
d-outils-sur-le-theme-

sante/

.
= A

Juin 2022

Promotion de la santé,

prévention des cancers
et aménagement
des territoires

Lamenagement
et l'organisation des lieux ~
de vie, leviers innovants pour

la prévention des cancers

https :/www.e-
cancer.fr/lExpertises-et-
publications/Catalogue-des-
publications/Promotion-de-la-
sante-prevention-des-cancers-
et-amenagement-des-territoires-

Brochure

12
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Les outils issus du PRSE3 (réseau Urba4)

®® Intégrer les enjeux de santé-environnement
dans I'aide a la décision sur les documents
d’urbanisme et les projets d’'aménagement 99

JElsy

mw

1 rapport technique
Y

S ———

I’étape du diagnostic

Le diagnostic, premiére étape dune deémarche

pour vocation

La santé dans les documents d'urbanisme :

que dit la loi ?

Objectif santé
dans les Plans Locaux d'Urbal

Objectif santé dans un projet de terri

et des indicateurs sociaux, en raison des inégalitéa

» & COnnaire Fétat de santé de la population et lea
inégalités de santé. souvert méconnu des
diagnastics urbans tradiiomnels.

» & identifer les principaun détermi

I'ceuvre sur e terrtcire : portrait de |état des miliewx de

» & porter ces éléments au débat des acteursimpliqués
dans e projet (qroupe de suivi e ladémarche sarte) ct

£ Pour aller plus loin sur les inéalités sociaes:
e santé, se réfder 3 a fiche pédagogioue sur les
detesmmnants de la sante.

indicateurs de samté davent eye moblisés 4
e e pcrsgh\! ot s

{usiaurs déterminants de samté

- PLU & PLUi

un lew privilégié dastion en faveur de

b discréte
récurtents tels que »Mm le
ique, les transports, la  protection et la

Un constat simpose - le terme méme
(e o e e e

malade ou dinfemite) ne fgue
Coicianent par s généraux
durbanisme. fixés par les

scrite comparativement aux
ent

tion des espaces naturels.

= qualits g vis dzz habitants.

sanié, ol ées pour s villle » £t3 lo

fiqrer la santé dans un FLU présante

» & aider la collectivité  choisir lea leviers daction
pour san projel et & défni les mayens  mette en
ceuvre, quils scient techniques, réglementaires et/ou
organisationnels.

Le disgnastc propose ainsi une vision nouvelle du
teritor

prématuree.
‘consuitations, hwunalmms} wiﬂm bénéficiant

LU
1 6u cods de urbanisme

Ces indicateurs permettent didentifer es pathologies
s plis pregrares s proticataues de saé
specifiques. Des focus sur certsines catégories de
population (e enfant, adklescents, prrsornes
o 2 ona (Gabts sante

mental

un bassin de-
vie Il comprend tois tapes (schema), dtailées dans
les rois partes decette fiche

Les indicateurs sociaux peuvent ére mobllisés &
e &Ghele commrale vore mcwmm\e (ris)
en milieu Lrbain : revenus médians, béneficiaires des
minimas  sociaux, familles monoparentales.. Ces
indicateurs doivent notamment permettre didentifier
ournona population vulnérable. d'un

Le recueil et I'analyse des
données quantitatives

Le portrait de I'¢tat de sante des
populations

précies [état de santé de la poplaion dn
temitcire, i fautintegrer &la fois des indicateurs desanté

pont de wue des ressources financiéres, famifiales,
professionneles, etc.

L¢ porm:n de I'¢tat des milieux de vie
santé dune population résulte de facteurs
Prichrhu ot expositions  des facteurs
‘socio-€conomigues et envirennementaw. Lensemble
de ces factews, aussi appelés déterminants de
santé, peuvent influencer la santé des popuiations
Rositivement-facteurs de protection - ou negati
- facteurs de fisqu

SO Pour aller plus o, se référer 3 la iche « les
terminants de lasamé »

 justifer ou réduction

nstruire quil impose

L déiaboration ou de révision dun PLUG)

le laisse pes touiours de la place pour
inta g vus, Tintégraton da nouvsauk

premiers articles du code de |urbanisme
101151 101-3).

nomom

Dgencessurbanisme
Rt

Pour vous accompagner dans une démarche d'urbanisme favorable i |a santé et au blen-étre des habitants, des fiches
pratiques et Inspirantes sont disponibles

Fiche 5
Santé et
projets urbains | PLU/PLUI

Fiche &
Santé et

Fiche 7
Santé et Scot

Fiche8
Enjeux
juridiques

Fiche 1 Fiche 2 Fiche 3 Fiche &

Urbanisme et | Déterminants | Projet Diagnostic

sante:allies | de sante de Territoire

pour la vifllle

Fiche 9 Fiche 10 Fiche 11 Fiche 12

Surle terrain: | Sur le terrain: | Sur le terrain: | Sur le terrain :

La Mure PLH Vienne Scot Bresse

St-Marcellin

Vercors Isére
Communaute
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https://www.facebook.com/AgenceUrbaGre/
https://twitter.com/agenceurbagre
https://www.linkedin.com/company/agence-urbanisme-r%C3%A9gion-grenobloise/
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